Moelleux poire-roquefort
(6 moelleux)
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Ingrédients
1 poire
90 gr de roquefort
50 gr de gruyere rapé
3 oeufs
100 gr de farine
20 cl de lait

Cuisson 15 a 18mn - préchauffez le four a 210°

Disposez la farine dans un saladier, ajoutez progressivement les ceufs
a l'aide d'un fouet (afin d'éviter les grumeaux).

Dans une casserole, faites chauffer le lait. Ajoutez le roquefort et le
gruyere rape, laissez les fondre en remuant.

Versez petit a petit le mélange au fromage dans le saladier en remuant
bien afin d obtenir une pate homogene.

Epluchez la poire et coupez 1a en petits dés, incorporez ceux ci a la
pate.

Répartissez la préparation dans 6 moules a muffins.
Enfournez et faites cuire 15 a 18 mn

Laissez tiédir vos moelleux avant de les démouler.



